
Über uns 
Unser Verein ist ein Zentrum für 
Integration, Kultur und Bildung der in 
München und Umgebung lebenden 
KurdInnen. 
 
Wir veranstalten verschiedene Kurse, 
Vorträge und in unserem KurdINO 
zeigen wir aktuelle Filme. 
 
Jeder ... egal welcher Nationalität ... ist 
herzlich willkommen! Schau doch mal 
vorbei. 
 
Kontakt 
Telefon:  089 509584 
E-Mail:    info@kdfv.de 
Internet: www.kdfv.de 
 

 
 
 
Gefördert von 

 

  Veranstaltungen 2024 
 

Vorträge: Senioren-Pflege  
06.02. und 05.11.2024, 19 Uhr, je 10.- Euro 
Vortrag: Wildbienen 
Samstag: 24.02.2024, 15 Uhr, 10.- Euro 
Mit dem Fahrrad nach Istanbul 
Samstag: 09.03.2024, 19 Uhr, 10.- Euro  
Stadtführung: Stadtteil Laim 
Samstag: 08.06.2024, 14 Uhr, 10.- Euro 
Kreatives aus Papier  
13.04. und 03.08.2024, 14 Uhr, je 15.- Euro 
Stadtteilfest Laim 
20.06. bis 26.06.2024 (ohne Anmeldung) 
Samara Yoga für Frauen:  
06.07. und 09.11.2024, 14 Uhr, je 15.- Euro 
Stadtführung: Olympiagelände 
Samstag: 14.09.2024, 14 Uhr, 10.- Euro 
 
Vernissage  
Freitag: 15.11.2024, 19 Uhr  
Bilderausstellung bis 29.11.2024 
Öffnungszeiten: www.kdfv.de, Eintritt frei 
 
KurdINO - Kinotage im Verein:  
Freitag:    06.12.2024, 19 Uhr, 5.- Euro 
Samstag:  07.12.2024, 19 Uhr, 5.- Euro 
Sonntag:   08.12.2024, 19 Uhr, 5.- Euro 
 

Ermäßigungen unter bestimmten Voraussetzungen möglich! 

Bitte schriftliche Anmeldung bis jeweils 
14 Tage vor Termin unter: info@kdfv.de 
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Kurse: Samara Yoga für Frauen 
Samara Yoga ist eine sanfte Bewegungskunst 
und eine Mischung aus Yoga, verschiedenen 
Tanzformen und Tai-Chi.  
Es sind keine Vorkenntnisse nötig. 
Bitte bringen Sie eine Yoga-Matte oder Teppich 
und ein Yoga-Kissen oder Shoggi mit. 
Gerne kommen Sie zu diesen Terminen in weiß 
gekleidet. 
Samstag 06.07.2024 von, 14:00 - 17:00 Uhr 
Samstag 09.11.2024 von 14:00 - 17:00 Uhr 
Je Termin: 15.- Euro 
 

 
 
Kultur-Café 
Bei uns finden Sie einen Ort der Begegnung, des 
Austausches und der Beratung ... 
Und wir haben immer Zeit für ein schönes Glas 
Tee oder eine Tasse Kaffee zusammen. 
 
Unser Kultur-Café ist für Sie geöffnet: 
Freitag:                            17:00 - 19:00 Uhr 
Samstag und Sonntag: 15:00 - 17:00 Uhr 
 

  

 
Vorträge: Senioren-Pflege 
Beim Thema rund um die Pflege stehen viele  
vor großen Herausforderungen.  
Hier erfahren Sie wichtige Tipps und Hinweise. 
Di. 06.02. und Di. 05.11.2024  
von 19:00 - 21:00 Uhr, je 10.- Euro  
 

Weitere Infos: www.kdfv.de 
 

 
Stadtführungen:  
Mit unserem Partner Stattreisen München 
führen wir Sie am 08.06.2024 durch den 
unbekannten Stadtteil Laim und am 14.09.2024 
geht´s übers Olympiagelände. Mit viel Spaß und 
guter Laune erkunden wir diese Orte und Sie 
werden Vieles sehen was Ihnen so noch gar nicht 
aufgefallen ist ... versprochen! 
Bitte achten Sie auf wettergerechte Kleidung. 
Die Führungen finden bei jedem Wetter statt. 
Jeweils von 14:00 - 16:00 Uhr, je 10.- Euro  
 

   
 
 
 
 

 
 
 
    
 Foto: Rojan-Paul Stockner 

 
Vortrag: Mit dem Fahrrad nach Istanbul  
Als 18-Jähriger fährt der Landshuter, Rojan-Paul 
Stockner, alleine die rund 2.500 km mit seinem 
Fahrrad von Landshut nach Istanbul. Seit er 8 
Jahre alt war, wollte er das und 2022 setzte er 
seinen Traum in die Wirklichkeit um und fuhr 
über Österreich, die Slowakei, Ungarn, 
Rumänien und Bulgarien bis nach Istanbul.  
Wir nehmen Sie mit auf diese spannende Reise! 
Samstag: 09.03.2024, 19 - 21 Uhr,  
10.- Euro  
 

 
Kurse: Kreatives aus Papier 
Buchseiten: Objekte 
Aus Alt macht Neu – Upcycling ist unser Thema! 
Samstag 13.04.2024 von 14:00 - 17:00 Uhr,  
15.- Euro  
Collagen: Den Kopf "freimachen" - künstlerisches 
Experimentieren am Nachmittag 
Samstag 03.08.2024 von 14:00 - 17:00 Uhr,  
15.- Euro  
  


